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HYGIENA

Uloha pre teba:
V basniach zakruzkuj pismena, ktoré poznas

Len €¢o vstanem, hopsasa,
umyjem sa do pasa.
Suchy ruky, krk a tvar,
vezmem vody za pohar.
Umyjem si kefkou hravo,
vSetky zubky vlavo — vpravo.
Ci je ma mne daka chyba?

Cely deri som ako ryba.

Zubna kefka

Zubna kefka malicka,
to je skvela vecicka.

Na fiu dame zubnu pastu,

nech nam zdrave zubky rastu.
Hore — dolu, hore — dolu,
umyjeme zubky spolu.
Cisté zabky chcem vzdy mat,

pekny usmev vSetkym dat'




HYGIENICKE POTREBY

Uloha pre teba:
Pozorne si prezri obrazky. Su na nich veci, ktoré potrebujeme pri starostlivosti
0 svoje telo.
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mydlo . uteraky
zubna pasta

Sampon

Spongia

tekuté mydlo

kefa na viasy \ r

hreben

zubné kefky
pena do kupela
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HYGIENICKE POTREBY

Uloha pre teba:
Vyzna¢ modrou pastelkou obrazky, na ktorych su hygienické potreby ur¢ené na
starostlivost o telo.
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V KUPELNI

Ulohy pre teba:

1. Povedz, ¢o robime v kupelni. Aké hygienické potreby pre tieto Cinnosti
potrebujeme?

2. Spoj hygienické potreby s ¢innostou pri ktorej sa pouZzivaju.
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