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Metodicky list

Tematicky celok: Ja a moje zdravie

Téma: Stravovanie

Ciel: Spravne stravovanie- dolezity predpoklad zdravia kazdého ¢loveka
Obsahovy standard: zdraveé a nezdrave potraviny

Vykonovy standard: vediet sa orientovat’ v potravinach, vediet urcit, ¢o je zdravé a
nezdravé vediet sa vyjadrovat' v jednoduchych vetach, tvorit narativa podla obrazkov

Pomocky: Skolské pombcky, obrazkovy material
Pouzity material: obrazky z www.123rf.com,

Didakticky material: vyukové CD (prezentacia), pracovné listy pre ziakov
pripravného a prvého ro¢nika skél s narusenou komunika¢nou schopnostou

Pracovné listy Potravinova pyramida

Potravinova pyramida je pomocka, ktora pomaha detom aj dospelym pri vybere
takych potravin, aby sa stravovali zdravo. Dodrziavanim odporucani potravinovej
pyramidy predchadzame vzniku tuCnoty (obezity) a rdéznych ochoreni, napr.
ochoreniu srdca.

Potravinova pyramida je rozdelena do Styroch poschodi. Znazoriuje, aké potraviny a
v akom mnozZstve sa maju pocas dfia konzumovat. Cim je potravina na vy$Som
poschodi pyramidy, tym sa ma jest v menSom mnozZstve.

1. poschodie potravinovej pyramidy:

muka chlieb pekarenské ryza cestoviny
vyrobky
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Uloha: Nakreslit pekarenské vyrobky, ktoré ma dieta rado.

2. poschodie potravinovej pyramidy:

ovocie zelenina
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Uloha: Nakreslit, po dva druhy ovocia a zeleniny ktoré ma dieta rado.




3. poschodie potravinovej pyramidy:

mlieko mlieéne maso vajcia strukoviny
vyrobky
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Uloha: Povedat, aké mliekarenské vyrobky dieta pozna.

4. poschodie potravinovej pyramidy:

orechy a semena

tuky a oleje

sladkosti
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ZDRAVA VYZIVA

Uloha pre teba:
Vyfarbi potraviny, o ktorych si mysli§, Ze su zdrave.




POTRAVINOVA PYRAMIDA

Ulohy pre teba:
1. Povedz, €o sa nachadza v potravinovej pyramide. Ktoré druhy potravin by sme
mali najCastejSie konzumovat.

2. Vyfarbi rovnakou farbou, ¢o k sebe patri. Ur¢i, ktoré potraviny su zdraveé a ktoré
nezdraveé.

ovocie zelenina mlieéne sladkosti
vyrobky
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Uloha pre teba:

Tvoja pyramida spravnej vyzivy.

Vyfarbi. Porozpravaj o tom, ako sa stravujes.




Uloha pre teba:
Vie$ urdit, ktoré potraviny patria medzi zdravé a ktoré medzi nezdravé?
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Uloha pre teba:

Obrazkova ,,pyramida“ zdravej vyzivy

Obrazky potravin rozstrihaj a poukladaj ich do spravnych poschodi ,pyramidy®.
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